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Ceson: oceHHe-3UMHHIN

Bospacrnas kareropus: 7-11 ner

asea THUCEnis BeLpCTe (8] ButamwuHbi (mr) MuHepanbHbie Bewecrsa (mr)
Ne Mpuem nuwm, nopumu, 3:::;::-4;{1::5}
peu,. HaumeHoeaHue 610423 s B b y Ly B, C A E Ca b Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
HeHb: oHeodenbHUK
Hedensa:  nepeas
O6ed:
139/ | Cyn ropoxosbliii Ha 250 7,6 57 20,0 168,4 0,15 7,0 0,75 2,0 56,5 86,25 30,0 2,25
107 | kypuHom BynboHe
309 | PoxKu oTBapHble 150 5,60 8,15 26,51 201,45 0,09 0,0 0,0 0,75 6,06 36 21,12 | 1,12
428/ | Konbaca c noanmeoin 100/50 10,88/2 | 18,1/4,8 | 1,04/8, | 206,16/88 | 0,095 | 0/1,105 | 0/0,01 0,25/0 | 8,5/ 63/8,2 | 9,5/ 1/
587 ,6 4 /0,05 4,135 2,3 0,185
148 | Xneb pxaHou 40 3,1 2,8 27 32 0,08 0 0,024 | 0,88 14 63,2 18,8 1,56
429 | bynouka «BecHyuika» 50 3,90 3,06 23,90 139,00 0,07 3 1,41 11,30 | 39,20 15,20 | 0,73
376 | Yaii c caxapom 200 0.07 0.02 15.00 60.00 - 0.03 - - 11.10 2,80 1.40 0.28
38 | Canat 13 MOPKOBU C 80 0,12 12,9 2,4 104 0,056 |5 1,9 1,12 25,34 | 0,06 35,66 | 0,682
pacTUTeNbHbLIM Maciom




Badnu 40 4.8 51 36,4 209,00
Mmozo 1 deHsb: 940 38,67 60,63 160,65 1208,01
2 Aens: 8MOPHUK
Hedensa: nepsas
06ed:
138/ | Cyn KapTodenbHblii ¢ 250 9,3 3,31 26,73 156,96 0,055 | 3,5 0,11 0,21 25,3 61,75 19,1 0,76
107 | kpynoW Ha KypuHOM
6ynboHe
302 [ lpeyva oTBapHan 150 8,68 9,72 38,7 276,75 0,153 |0 0,9 0,407 16,02 148,4 135,83 | 4,57
9 Kotnera mscHans 90 9,25 12 12,7 200,5 0,1 0,2 0,035 | 0,25 13,8 59,6 8,05 0,75
71 | Osowwwm 8 Hapeske (orypeu, 80 0.42 0.06 1.14 7.20 0.02 2.94 - 0.06 10.20 18.00 8.40 0.3
cB.)
741 | Batpywka c TBOporom 50 9,2 4,8 32,5 212 0,025 | 0,25 0 0 73,9 0 0 0,25
382 | Kakao c monokom 200 6,56 1,34 26,00 125,11 0,06 1,33 0,040 | 0,4 133,33 | 178,4 25,56 2
148 | Xneb prkaHoi 40 3,1 2,8 27 32 0,08 0 0,024 | 0,88 14 63,2 18,8 1,56
19 | Morypr 125 6,25 4 4,38 85,00
Umozo 2 dens: 985 52,76 38,03 169,15 1095,52
3 | deHe: cpeda
Hedens: nepsas
0O6ed:
110 | bopuy U3 cBexke KanycTbl 250 2 5,2 13,1 106 0,075 20 1,25 0,25 56,25 65 28,75 1
Ha MACOKOCTHOM
6ynboHe _
520 | Kaptodens TyweHbiH ¢ 230 35,57 13,19 25,91 365 0,19 10,9 6,84 1,89 29,7 249,7 | 46,58 | 2,405
KYPUHOWM rpyaKomn
el & i 39 225 | 084 | 1542 85,80 0.20 - - 026 | 460 | 1740 | 660 | 022
389 | Cok ¢pykTOBbLIH 200 1 0 20,2 84,8 0,022 | 6 0 0,2 14 14 8 2,8
148 | Xneb p:xaHom 40 3.1 2,8 27 32 0,08 0 0,024 | 0,88 14 63,2 18,8 1,56
43 | Canart 13 6enoKo4aHHOU 80 0,7 2,55 4,45 69 0,04 15,9 0,092 |04 46 55 15 0,8
Kanycrsbl
338 | MaHgapwuH 100 0,81 0,31 13,34 53
HMmozo 3 densb: 930 45,43 24,89 119,42 795,60




4 | AdeHs: yemeep2
Hedensa: nepeas
0O6eo:
130/ | PacconbHUK Ha KypuHOM 250 2,41 5,47 15,23 123 0,047 | 1,93 0,001 | 0,038 | 2503 |55,3 14,63 | 1,205
107 | 6ynboHe
229 | Poiba TyweHan B Tomate ¢ 100 9,75 4,95 3,80 105,00 0,05 3,73 5,82 2,52 39,07 162,19 | 48,53 | 0,85
oBoOWAMM (MUHTaM)
511 | Puc oTBapHoid 150 2 3,33 20,58 122,5 0,02 0 0 0 0,91 0 3,6 2,09
148 | Xneb pxxaHoli 40 31 2,8 27,0 32,0 0,08 0 0,024 | 0,88 14 63,2 18,8 1,56
738 | Batpyluka c nosuaiom 50 9,2 4,8 32,5 212 0,025 | 0,25 0 0 73,9 0 0 0,25
71 | BunHerper 80 1,4 10,1 6,8 124 0,052 | 9,84 0,228 | 1,29 32,03 | 48,1 21,23 | 0,94
342 | KomnoT u3 ceexux abnoK 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,02 0,9 0,020 (0,1 14,18 | 13,4 5,14 0,95
338 | A6bnoko ceexee 100 0.40 0.40 9.80 47.00 0.03 10.00 - 0.20 16.00 | 11.00 | 9.00 2.20
HUmozo 4 ders: 970 28,42 32,01 143,59 | 880,10
5 Henb: namHuya
Hedensa: nepesas
O6eo:
142 | Cyn pbibHbIA ¢ 250 4,33 2,68 22,22 141,74 0,015 | 0,975 0,857 | 1,94 21,5 4,75 14,55 | 0,46
KOHCepBamu
312 | KaptodensHoe niope 150 3.06 4.80 20.44 137.25 0.14 18.16 - 0.18 36.98 | 86.59 27.75 1.01
295 | Kotneta u3 KypuHoro 90 15,98 6,04 6,38 280,00 0,10 0,90 91,40 | 2,90 59,78 | 97,54 |22,2 3,63
dapuwa
52 | CanaT u3 cBeknbl € p/m 80 1,13 4,81 6,61 74,24 0.01 5,32 - 1.62 28,37 | 24.38 16,56 1,05
147 | Xneb nueHuYHbIH 30 2,25 0,84 15,42 85,80 0.20 - - 0.26 4.60 17.40 6.60 0.22
376 | Yaii c caxapom 200 0.07 0.02 15.00 60.00 - 0.03 - - 11.10 2,80 1.40 0.28
148 | Xneb pxaHown 40 3,1 2,8 27 32 0,08 0 0,024 | 0,88 14 63,2 18,8 1,56
338 | baHaH 100 1,50 0,50 21,0 96
HNmozo 5 densb: 940 31,42 22,49 134,07 907,03
6 | deHs: rnoHeodens6HUK
Hedena: emopas
O6eo:
102 | Cyn KapTodenbHbli ¢ 250 5,60 10,84 19,23 144,43 0,15 5,83 2,45 43,23 137,78 | 38,25 | 1,83

60608BbIMU (ropox) Ha
MACOKOCTHOM BynboHe




309

Poxku oTBapHbIe 150 5,60 8,15 26,51 201,45 0,09 0,0 0,0 0,75 6,06 36 21,12 | 1,12
243/ | Cocucka oTBapHas ¢ 100/30 7,77/2, | 17,78/4, | 0,98/8, 197,4/88 0,095 | 0/1,105 | 0/0,01 | 0,25/0 | 19,6/ 63/8,2 | 11,2/ 1,26/
587 | noanusori 6 8 4 /0,05 4,135 2,3 0,185
741 | TNIMPOXOK C NOBUANOM 50 9,2 4,8 32,5 212 0,025 | 0,25 0 0 73,9 0 0 0,25
648 | Kucenb 200 0,3 0 14 52,6 0 0 0 0 0,2 0 0 0,04
148 | Xneb prkaHoi 40 3 2,8 27 32 0,08 0 0,024 | 0,88 14 63,2 18,8 1,56
38 | Canat 13 mopkoBu ¢ 80 0,12 12,9 2,4 104 0,056 | 5 1,9 1,12 25,34 | 0,06 35,66 | 0,682
pacTuTenbHbIM Macnom
Badnu 40 4,8 5,1 36,4 209,00
HUmozo 6 deHs: 920 39,09 67,17 | 203,82 1152,88
7 Jenb: 8MOPHUK
Hedensa: emopas
O6eo:
88 | LLu u3 cexelt KanycTbl ¢ 250 257 5,15 7,90 124,75 0,075 20 1,25 0,25 56,25 65 28,75 1
KapTodenem Ha KocTHOM
6ynboHe
302 | I'peya orBapHasn 150 8,68 9,72 38,7 276,75 0,153 | O 0,9 0,407 | 16,02 | 148,4 135,83 | 4,57
437 | Tedrenn macHble 90 8,29 6,99 14,45 170,58 0,095 0 1 0,25 8,5 63 9,5 1
50 | Canat v3 cBeKknbl u 80 11,56 8,4 30,09 104 0,05 9,8 10,8 0,161 | 27,93 |52 24,52 | 1,31
3€/1EHOTO ropoLLKa
451 | MupOoXOK € KanycToi 50 2.3 1,1 15,9 81,6
376. | Yaik c caxapom Ll 0.07 002 | 15.00 60.00 - 0.03 . : 1110 | 2,80 | 1.40 | 028
148 | Xneb pxwaHoii 40 3.1 2,8 27 32 0,08 0 0,024 | 0,88 14 63,2 18,8 1,56
19 | Morypr 125 6,25 4 4,38 85
HUmozo 7 deHb: 985 42,82 38,18 153,42 934,68
8 Jenb: cpeda
Hedena:  emopas
O6eo:
140/ | Cyn kapTodenbHbiii ¢ 250 5,09 6,31 22,01 179,71 0,018 |0 0,021 | 0,138 | 13,15 | 40,5 22,05 |0,438
107 | Bepmuwenco Ha
KYpPUHOM 6ynboHe
312 | Miope KapTodenbHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,25 0,12 18,16 0,03 2,25 36,98 89,7 27,75 1,01




261 | MNeyeHb TyweHan B coyce 90 13,26 8,82 2,62 160,00 0,19 24,77 2337 2,59 25,62 | 245,55 | 16,83 | 13,51
70 | Orypey, cOnéHbin 80 0.48 0.06 1.02 6.00 0.01 2.10 - 0.06 13.80 | 14.40 8.40 0.36
740 | WaHbra 50 2,95 4,55 20,95 135 0,08 | 0,01 0 0 31,23 |0 0 0,78
389 | Cok GpyKTOBbDIN 200 1 0 20,2 84,8 0,022 | 6 0 0,2 14 14 8 2,8
148 | Xneb p:xaHo# 40 3.1 2,8 27 32 0,08 0 0,024 | 0,88 14 63,2 18,8 1,56
HMmozo 8 deHb: 850 35,39 30,39 | 150,29 734,76
9 | fdeHs: yemaepa
Hedena: emopas
O6eo:
96 PacconbHUK Ha 250 2,82 5,29 11,98 142,25 0,09 8,38 2,35 31,15 |56,73 | 24,18 |0,93
MACOKOCTHOM BynboHe
511 | Puc oTBapHoi 150 2 3,33 20,58 122,5 0,02 0 0 0 0,91 0 3,6 2,09
246 | N'ynAw “3 oTBapHOro 90 13,36 14,08 0,85 164,00 0,01 0 23,60 117,03 | 20,27 | 2,00
MAca (roBaguHbl) B
TOMaTHOM coyce
45 Canat 13 6enoKo4aHHoM 80 131 3,25 6,50 60,40 0,02 17,01 8,39 24,97 | 28,30 | 15,09 |0,47
KanycTbl C MOPKOBbIO
il 2 225 | 084 | 1542 | 8580 | 020 | - - | 026 | 460 | 1740 | 660 | 022
636 | Komnot us anenbcuHos u 200 0,4 - 22,9 91 0,02 28 0,020 0,1 18,2 13,4 6,4 0,4
MaHOapWHOB
148 | Xneb p>kanHou 40 3,1 2,8 27 32 008 |0 0,024 | 0,88 14 63,2 18,8 1,56
338 | AnenbcuH 100 0,8 0,18 8,12 41,9
HMmozo 9 deHsb: 940 26,04 29,77 113,35 739,85
10 | AdeHs: namyuua
Hedena: smopas
O6eo:
106 | Cyn pbibHbINA U3 cBEXETO 250 2,20 2,78 61,58 164,0 0,015 | 10,08 0,857 | 1,94 24,18 | 4,75 29,35 (11
MWHTasA
358 | CblpHMKK CO CMETaHOoM 150/15 27 18 19 360 0,12 0,6 0,400 | 2,8 240,2 | 340 38,6 1,2
147 | Xneb nureHHYHBIHA 30 2,25 0,84 15,42 85,80 0.20 - - 0.26 4.60 17.40 6.60 0.22
648 | Kucenb 200 0,3 0 14 52,6 0 0 0 0 0,2 0 0 0,04
Xneb pxaHoli 40 3,1 2,8 27 32 0,08 0 0,024 | 0,88 14 63,2 18,8 1,56
338 | Abnoko ceexee 100 0.40 0.40 9.80 47.00 0.03 10.00 - 0.20 16.00 |[11.00 |9.00 2.20
Hmozo 10 densb: 785 35,25 24,82 146,8 741,4




