
План спортивно - массовы*rft"r*уrrьтурно - спортивных и социаJIьно-значимых мероприятий на
2021-2022учебпый год

Щель:
1. Формирование сознательного отношения к здоровому образу жизни, вовлечение школьников в

систематический пр.оцесс занятия физической культурой и спортом
Задачи:
1.Формирование у обуrающихся культуры здорового образа жизни, навыков сохранения собственного
здоровья;
2. Реализация образоватопьньтх программ дополнительного образования детей физкультурно-
спортивной направленности;
3. Организация разлlrчньD( форr активного спортивно-оздоровительного отдьIха обуrшощихся;
4. Комплектование и подготовка команд обуlаrощихся по рt}зJIичным видам спорта для участия в
муниципальньD( соревновztниrlх.

Ожидаемые результаты:
1. Рациональное использование внеурочного времени, укрепление здоровья и профилактика заболеваний,
разностороннее физическое развитие обучающихся;
2. Рост числа обу"rающихся, rIаствующих в спортивно-массовых мероприя,гиях;
3. Улучшение спортивньIх достижений об}чающихся.

План работы вкJIючает в себя шесть ocHoBHbIx напрtвлений развития спортивно-оздоровитепьной и
спортивно-массовой работы в школе

направление деятельности / мероприятия Сроки ответственньй
1. ФазкvльmуDно-вdоDоваmапьньIе меDопDаяmuя в Deilcaшe ччебноzо dня:

Обсуждение на общем собрании педагогического
коллектива порядок проведения физкультмиIIуток,
подвижньD( игр на переменах, гимнастики перед
занятиJIми

август

Беседы в классах о режиме дня школьник4 о

IIорядке проведения гимнастики, подвижньж игр на
переменах и физкультмиЕуtок.

сентябрь Кл. руководители

Проведение подвижньD( игр и заrrятий физическими
упражнениями на больших переменах.

В течение года Кл. руководители

Проведение физкультминугок наурок.ж. В течение года Классные рукоDодитепи,
ответственIIые за
спортивную работу в
кJIассах

Проведение бесед с уIитеJIями начальньIх кJIассов

по вопросаI\{ оргilrизации оздоровительньгх
мероприятий в режиме учебного дня и проведению
<Часа здоровья)

Руководитель школьного
спортивного клуба

2. Спорmавная рабоmа в кпассох а секцuях:
В классах нЕвначить физоргов, ответственньIх за

IIроведение подвижньD( игр на больших переменах и

организующих команды дJIя участия в
сорев[Iованиях.

сентябрь Руководитель школьного
спортивного клуба.

Составить расписание занятий секций, тренировок
комzшд.

Сентябрь Заlrл. директора по УВР
Руководитель школьного
спортивного клуба


